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In apnea La tavola d'inverno di Enzo Maiorca 16

I minisub Il corso perfetto di Guido Picchetti 17

Un po' di medicina Il corpo in acqua di Francesco Nesi 18

Cosa vive nel mare La prateria sommersa di Cinelli, Colantoni, Fresi e Solaini 19

Il fotografo del mare Tubo batte lente di Gaetano Manti 22

L'inverno sub di Enrico Morigi 26

Fine settimana a Ventotene di V Fabbri e R. Mantuano 33

ABC del sub/ARA Se c'è acqua nella maschera di Enrico Morigi 39

ABC del sub/ARA Scendere in sicurezza 41

Parlar difficile L'aria e l'acqua di Giulio Melegari 43

Potrebbe accadere anche a voi Un cesto di aragoste di Alberto Di Meo 45

Test Maschera Grillo di Elio Pirelli 51

La scoperta del lago di Sandro Picozzi 52

Il giorno di Haggi Statti di Luciano Filippi 58

Parliamone con Mario Musu 62

Il rumore delle bolle 66

La conchiglia Lavorare a casa di Cinelli, Colantoni, Fresi e Solaini 68

L'archeologo Tre buchi in una pietra di Sandro Picozzi 72

I circoli e le scuole 76
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